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Streszczenie:

Zdolnos¢ kontroli rownowagi jest ztozonym procesem wymagajgcym koordynacji wielu zmystéw:
wzroku, uktadu przedsionkowego, somatosensorycznego. Schorzenia neurologiczne i deficyty
narzgdu ruchu w znacznym stopniu utrudniajg ten proces. W celu okreslenia aktualnego stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz monitorowania procesu rehabilitacji konieczne jest przeprowadzanie
testéw réwnowagi. Testy kliniczne oparte sg na obserwacji i pomiarze czasu i sg bardzo subiektywne.
Stad w celu wiekszego zobiektywizowania wynikdw réwnowagi zaczeto konstruowac urzgdzenia
mierzgce wychwiania pacjenta. Wiekszo$s¢ z nich opiera sie na pomiarze punktu przytozenia
sktadowej wypadkowych sit reakcji podtoza (CoP - Center of pressure). Na podstawie tego pomiaru
szacowane bywa przemieszczenie sSrodka masy ciata przez modelowanie ciata jako odwrotne wahadto
wokot st. skokowego lub bardziej zaawansowane, kiedy poszczegdlne segmenty ciata sg przyblizane
modelem odwrotnego wahadta. Do pomiaru reakcji sit podtoza uzywane sg platformy
dynamograficzne (piezoelektryczne lub tensometryczne) lub pedobarograficzne. Rézne parametry
stabilografu sg poddawane analizie, najprostsze to ocena wychylen w ptaszczyznach przednio-tylnej
i na boki w staniu swobodnym obundz w warunkach oczu otwartych i zamknietych. W celu lepszej
oceny dyskretnych zmian w zdolnosci utrzymania réwnowagi wprowadza sie coraz bardziej
wymagajgce warunki (tryb statyczny i balansowy, na podtozu twardym i miekkim), zadania ruchowe
(wychylenia/wykroki spontaniczne lub ze sprzezeniem zwrotnym), kognitywne. Coraz czesciej
wykorzystywana jest technologia wirtualnej rzeczywistosci nawet z petnym w niej zanurzeniem
pacjenta, z wielowymiarowga symulacjg ruchéw podtfoza i z oceng kinematyki ruchu ciata i aktywnosci
miesni. Wiekszos¢ urzadzen oprdcz funkcjonalnosci testowania réwnowagi majg wbudowane moduty
terapii. Obie te funkcjonalnosci taczy tez prototyp Wirtualnej Kliniki Rownowagi (VB-Clinic), ktéry
powstat w konsorcjum w ramach projektu Strategmed 3 i jest testowany m. in. na terenie Instytutu
Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka.



