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Streszczenie:

Srodowisko tancerzy zawodowych jest bardzo zaniedbane jezeli chodzi o aspekt aplikacyjny badan
naukowych dotyczacych optymalizacji treningdw tanca czy wprowadzenia programéw zdrowotnych.
W Polsce badania naukowe w srodowisku tancerzy zawodowych byty prowadzone sporadycznie
i dotyczyly zazwyczaj jedynie ich zdolnosci motorycznych, pomiaréw antropometrycznych lub
jednorazowych dziatan interwencyjnych w ich treningu. W dostepnym $wiatowym pismiennictwie
autorzy rozpatrywali badane problemy szczegétowo, jednakze swoje analizy sprowadzali do jednej lub
dwu sfer. Nie notuje sie badan wielowymiarowych, ktére pozwolityby na przeprowadzenie gtebszych
analiz i poréwnan w tym specyficznym srodowisku pracy. Projekt badawczy (nr NN40451593), ktorym
prelegentka kierowata, uwzglednit badania obcigzen (bio)mechanicznych uktadu ruchu tancerza: sity
reakcji podtoza, analizy kinematycznej poprawnosci technicznej wykonywanych elementdéw, gestosci
kosci, réwnowagi, wysklepienia stdp oraz aktywnosci bioelektrycznej wybranych miesni. W oparciu
o wszystkie uzyskane wyniki prowadzone sg dalsze prace i treningi praktyczne we wspétpracy
z zespotami baletowymi, choreografami i nauczycielami tarica. Opracowano nowe metody
szkoleniowe wykorzystujgce metodyke i potencjat laboratorium biomechanicznego.



