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Streszczenie:

Dolegliwosci w obrebie uktadu ruchu u oséb zajmujacych sie zawodowo muzykag instrumentalng
wystepuja z duzg powtarzalnoscia i przybierajg czesto postac przewlekta. Okreslane sg wspdlng nazwa
»przecigzenia zawodowe muzykow” lub powszechnym w literaturze specjalistycznej okresleniem
»playing-related musculoskeletal disorders” (PRMDs), czyli zaburzeniami mies$niowo-szkieletowymi
u muzykdéw instrumentalistéw. Ze wzgledu na skomplikowany oraz wymagajgcy wysokiej sprawnosci
i precyzji ruch koiczyn gérnych — skrzypkowie sg grupg z najwyzszym ryzykiem schorzen zawodowych
wsrod muzykow.

W badaniach biomechanicznych podjeto préobe analizy ruchu skrzypkdw i uchwycenia spodziewanych
réznic pomiedzy pracg wiolinistéw zdrowych oraz odczuwajgcych dolegliwosci. Zastosowano kilka
metod badawczych, ktére pozwalajg precyzyjnie oceni¢ bardzo zréznicowany przestrzennie i czasowo
ruch konczyny gornej skrzypka. Podczas eksperymentéw poréwnano gre mtodych zdrowych skrzypkow
— studentéw oraz orkiestrowych, profesjonalnych muzykdéw zgtaszajacych doswiadczenie zespotu
PRMDs w okresie poprzedzajgcym badanie. Wszyscy artysci wykonywali monitorowany specjalistyczng
aparaturg ten sam fragment utworu muzycznego, powtarzajagc go piecioma zadanymi, réznymi
technikami smyczkowania.

Do zmierzenia podstawowych parametrow ruchu prawej konczyny gornej uzyto system Motion
Capture i egzoszkielet Gypsy-5. Pozwolito to uzyska¢ wielkosci takich parametrow jak: zmiennosé
katéw w stawach w czasie oraz dystans pokonywany przez tokie¢ i nadgarstek w przestrzeni. W celu
sprawdzenia aktywnosci bioelektrycznej w pieciu wybranych miesniach obstugujacych prawa konczyne
gbrng i obrecz barkowa zastosowano urzadzenie Telemyo 2400T G2-device (Noraxon, USA). Do badan
termograficznych zastosowano kamere termowizyjng TVS-200EX. Zarejestrowano temperatury na
powierzchni obu konczyn gérnych (okolice stawu ramiennego, fokciowego oraz palcéw) podczas
indywidualnych ¢wiczen muzykéw trwajacych godzine. Dodatkowo, u badanych wykonano
podstawowe pomiary antropometryczne oraz goniometryczne.

Wszystkie pomiary przeprowadzono w Laboratorium Biomechaniczno - Kinezjologicznym AWF
w Poznaniu oraz w Zakfadzie Inzynierii Wirtualnej Politechniki Poznanskie;j.

Wyniki poddane analizie statystycznej wykazaty istotne réznice ruchu korczyny podczas gry
odmiennymi artykulacjami u kazdego badanego, ale takze znaczace zrdznicowanie gry pomiedzy
grupami mtodych i starszych skrzypkéw — co dowodzi wystepowania kompensacji ruchu podczas
odczuwania dolegliwosci. Poznano réwniez nowe zjawiska zwigzane ze zmiang temperatury
i powierzchniowego ukrwienia tkanki rak instrumentalisty.

Biomechaniczna metodologia badan prezentowanych w niniejszej pracy sprawdzita sie dobrze podczas
pomiarédw i moze pomdc w diagnostyce najczesciej wystepujgcych u smyczkowcdw schorzen. Ponadto,
wyniki pomiaréw kinematycznych i elektromiograficznych mogg by¢ przydatne w dziataniach
profilaktycznych, pozwalajagc na przyktad na optymalizacje techniki gry dzieki zastosowanym
¢wiczeniom ze sprzezeniem zwrotnym.



