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Streszczenie:

Obiektywna ocena potencjatu ruchowego cztowieka powszechnie prowadzona jest na podstawie
wynikéw parametréw biomechanicznych jego uktadu ruchu. Cel niniejszej pracy ukierunkowano na
biomechaniczng ocene wskaznikdw sity i mocy mechanicznej oraz parametréw kinematycznych
podczas wybranych czynnosci ruchowych cztowieka wykonywanych w otwartym tancuchu
kinetycznym (OKC) i zamknietym taricuchu kinetycznym (CKC). W badaniach wykorzystano doktadne
narzedzia pomiarowe takie jak: platforma sity, stanowiska badawcze z sitomierzami tensometrycznymi,
stanowisko pomiarowe do oceny sity miesniowej w warunkach izokinetycznych, system do
tréjwymiarowej analizy ruchu (mo-cap), system elektromiograficzny (EMG). Problematyka badawcza
skupiona wokodt niniejszych  systeméw pomiarowych zaowocowata licznymi, wartosciowymi
publikacjami naukowymi. Po pierwsze, analiza biomechaniczna wyskokéw siatkarskich typu bloki
i zbicia u wysokokwalifikowanych siatkarek dostarczyta cennych danych o wielkosci dynamiki odbié,
okreslonej na podstawie wartosci sity reakcji podtoza (GRF), mocy mechanicznej, skocznosci i popedu
GRF oraz obcigzenn dynamicznych w oparciu o GRF i indeks narostu GRF. Pordwnania obcigzen
dynamicznych wyrazonych przez wskazniki GRF byly réwniez celem artykutdw naukowych,
traktujgcych o biomechanice chodu o kulach pacjentéw oraz biomechanice chodu normalnego kobiet
w zakresie wartosci referencyjnych. Co wiecej, ocena maksymalnej, izometrycznej sity prostownikéw
konczyn dolnych rozwijanej w CKC zapewnita interesujgce wyniki zréznicowania wskaznika deficytu
obustronnego pomiedzy technikami obundz i jednonéz oraz asymetrie sity u zdrowych wyczynowych
siatkarek i koszykarek oraz siatkarek charakteryzujgcych sie mikrotraumg typu ,patellar
tendinopathy”. W kilku pracach naukowych podkreslono istotne znaczenie poréwnan izokinetycznego,
szczytowego momentu sity prostownikéw i zginaczy stawdw kolanowych w OKC pomiedzy koriczynami
dolnymi, pomiedzy grupami quadriceps i hamstrings oraz pomiedzy predkosciami ruchu u zdrowych,
wyczynowych siatkarek, siatkarzy, koszykarek, pitkarzy noznych i wioslarzy oraz u siatkarek z ,,patellar
tendinopathy”. Oprécz tego, badania mozliwosci sitowo-szybkosciowych zawodowych pitkarzy
noznych umozliwity okreslenie zaleznosci typu maksymalna, izokinetyczna sita i moc versus
maksymalna wysokos$é, moc mechaniczna i szybkos¢ w testach sprinterskich. Ponadto, opublikowano
wartosciowe wyniki badan, ujawniajagce wptyw wzorcéw ruchowych i wzorcéw obcigzen na wielko$¢
aktywnosci bioelektrycznej (system EMG) oraz kagtéw w stawach konczyn dolnych (system mo-cap)
oraz zréznicowania niniejszych zmiennych pomiedzy koriczynami dolnymi u mtodych tancerek baletu,
ciezarowcow i profesjonalnych wioslarzy. Niniejsze badania biomechaniczne zrealizowano w ramach
grantdw promotorskich oraz projektéw naukowych zwigzanych z programem ,Rozwdj Sportu
Akademickiego”.



