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Streszczenie:

Wedtug opinii wielu lekarzy, kazdy rodzaj sportu wyczynowego, ktéry zmusza do dtugotrwatego,
jednostronnego, niefizjologicznego treningu, powoduje powstawanie pierwotnie tzw. mikro urazéw,
ktore kumulujgc sie, mogg wywotac¢ petny obraz przecigzeniowych zmian chorobowych narzgdéw
ruchu, zwtaszcza kregostupa.

W ramach prezentowanego projektu badawczego przeprowadzono badania na grupie zawodnikéw
uprawiajgcych asymetryczne, sitowo-wytrzymatosciowe dyscypliny sportu tzn. wioslarstwo — wiosta
dtugie oraz kanadyjkarstwo. Jednak prezentacja obejmuje tylko wioslarstwo. Prace badawcze
dotyczyty przede wszystkim oceny wptywu na zmiany przecigzeniowe w obszarze narzadu ruchu u w/w
zawodnikdw — zréznicowanych, asymetrycznych obcigzen treningowych w wybranych okresach cyklu
treningowego, szczegdlnie na poczatku oraz na korcu okresu przygotowawczego do okresu
startowego. Na podstawie uzyskanych wynikéw w kolejnych terminach badan przeprowadzona zostata
analiza poréwnawcza badanych parametréw biomechaniczno-biochemicznych z uwzglednieniem
badan wydolnosci tlenowej oraz odpowiedzi na wysitek.

Z uwagi na charakter asymetrycznych obcigzen wsréd wioslarzy — wiosta dtugie w ramach niniejszego
projektu przeprowadzono badania stanu asymetrii miesniowej u zawodnikow - w warunkach statyki -
stawéw konczyn dolnych, koriczyn gérnych oraz tutowia. Powyzsze badania wykonano na specjalnych
stanowiskach pomiarowych ,JBA” Z. Staniak (dynamometria tensometryczna — momentomierze).
U wioslarzy sita miesni konczyn dolnych przektada sie na site napedowg tédki, dlatego u tej grupy
zawodnikdw badano miesnie obstugujgce stawy kolanowe w warunkach izokinetyki. Powyzsze pomiary
przeprowadzono z wykorzystaniem systemu Biodex System 3. Wyczynowi wioslarze — wiosta dtugie,
ktorzy wzieli udziat w badaniu demonstrujg istotnie nizsze wartosci maksymalnych momentow sit dla
miesni stawu kolanowego pod koniec okresu przygotowawczego. Moze mieé to zwigzek z matg liczbg
jednostek treningu sitowego i negatywnie wptywaé¢ na cykl wiostowania. Nizsze wartosci
maksymalnych momentdw sit miesniowych koriczyn dolnych moga powodowaé, iz w site napedowg
tédki w wiekszym stopniu wtaczajg sie miesnie tutowia. Jest to zjawisko niepozadane, gdyz prowadzi
do powstawania zmian przecigzeniowych odcinka ledzwiowego kregostupa oraz silnych dolegliwosci
boélowych. Dolegliwosci bdlowe w odcinku ledZzwiowym kregostupa to najczesciej zgtaszane problemy
zdrowotne w obszarze uktadu miesniowo-szkieletowego badanych grup zawodnikéw — stad dokonano
oceny stanu w/w czesci narzadu ruchu na podstawie badania TK (tomografia komputerowa) oraz
pomiaru ruchomosci.

Ponadto opracowano nowg metode badania obcigzenia narzadu ruchu zawodnikéw, ktére powstajg
w poszczegdlnych fazach ruchu wioslarskiego. Powyzsze badania odbywaty sie podczas wiostowania
na ergometrach (wioslarski-wiosta dtugie-prototyp) i polegaty na jednoczesnym pomiarze parametréw
zwigzanych z technikg ruchu wyczynowych wioslarzy (sita pociggniecia wioset, kat zakreslany przez
wiosta uzywane w wiodlarstwie, przyspieszenie i predko$¢ ruchu wdzka) oraz parametrow
biomechanicznych méwigcych o obcigzeniu, ktére w czasie prowadzi do przecigzenia narzadu ruchu,
szczegolnie odcinka ledzwiowego kregostupa zawodnikdw. Mierzono: zakreslane katy oraz predkosci
katowe poszczegdlnych segmentéw odcinka L1-S1 kregostupa. Nalezy nadmienié, ze w/w systemy
pomiarowe sg w projekcie uzupetnione jeszcze o pomiar sygnatow EMG aktywizujgcych sie podczas
wiostowania miesni.

Nalezy podkresli¢, ze na podstawie analizy wynikéw uzyskanych z badania wykorzystujgcego
wymienione wyzej trzy systemy pomiarowe, mozna stwierdzi¢, ze zaproponowana w projekcie nowa



metoda badania kregostupa ledZzwiowego podczas jego obcigzen dynamicznych daje mozliwosé
przekazania zawodnikom informacji (w trakcie wiostowania) o popetnianych przez nich btedach
technicznych, ktdre przyczyniajg sie do powstawania przecigzen kregostupa. Na podstawie uzyskanych
w czasie eksperymentu online wykreséw wizualizujgcych zmiane w/w badanych parametréow
biomechanicznych podczas sredniego cyklu wiostowania na ergometrze, trener dowiaduje sie w jakim
stopniu badany zawodnik wykorzystuje koriczyny dolne w fazie pociggniecia wiosta a w jakim stopniu
niestety obcigza odcinek ledZzwiowy kregostupa. Nalezy zaznaczyé, ze jest to zapewne wartosé
aplikacyjna projektu.



